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Ultrassom point of care. O novo estetoscopio?

Como é de conhecimento comum, as tecnologias e as inovagdes sdo o que impulsionam nossa
cultura e sociedade. Namedicina ndo é diferente. Olhe para tras e perceba a velocidade das mudancas

com o avango das tecnologias médicas. Pense nisso!

O uso do ultrassom no ponto de cuidado POCUS (da sigla em inglés - Point of Care Ultrasound)
tem se tornado uma rotina no ambiente de emergéncia. Os aparelhos sdo cada vez mais portateis
(handheld). Existem atualmente os ultra portateis, que proporcionam diagnésticos quase que
instantaneos em todos os cenarios da medicina. Destacam-se como atributos da tecnologia a auséncia
de radiacao, o baixo custo como exame complementar; o facil aprendizado e reprodutibilidade, a baixa
variabilidade entre examinadores com treinamento adequado, a 6tima acuracia em comparac¢ao

com outros métodos de imagem e a praticidade de ser realizado a beira leito. Basta se capacitar.

Como método diagnoéstico tem sido amplamente utilizado em cenarios de doentes criticos
pelo encurtamento do tempo para a realizacao do diagnostico. Agrega seguranca e ajuda a minimizar
orisco do transporte em situagdes de pacientes instaveis e pode ser utilizado em casos de choque de
causa indeterminada, assim como ferramenta de monitoriza¢ao ndo invasiva. Ha diversos protocolos
de sistematizacao de assisténcia que podem ser empregados no uso do POCUS, como por exemplo o
BLUE, CASA, FEEL, SHOC, RUSH, FATE, FAST, e-FAST, entre outros. Entretanto o POCUS pode abranger
desde cenarios pré-hospitalares até a medicina de familia e ndo se restringe mais aos pacientes de

emergéncia ou terapia intensiva. E preciso enxergar esse futuro, rapidamente.

O POCUS cresceu e se transformou em uma ferramenta imprescindivel no diagndstico e
tratamento inicial de pacientes com choque ou hipotensao indiferenciada no departamento de
emergéncia. Também pode fornecer informacgdes decisorias durante os esforcos de ressuscitagdo
em parada cardiaca, determinando a presenca/auséncia de atividade cardiaca. Identifica causas

mecanicas reversiveis, como tamponamento cardiaco, pneumotoérax e embolia pulmonar maciga.

Atualmente o POCUS tem sido incorporado nao apenas como um exame de imagem, mas
sim como uma extensdo do exame fisico. Ganhou a alcunha de “novo estetoscopio”, acumulando
defensores e criticos, como todas as inovacdes de fronteira assistencial. Acredita-se que em um
futuro breve, o POCUS estari em todas as esferas da saide, como nos ambulatorios, enfermarias,
saude da familia, etc. A ultrassonografia a beira do leito realizada por médicos clinicos de todas as

especialidades, ao confirmar ou refutar hipoteses diagndsticas, ja € uma realidade em muitos paises.

Claro estd que respostas rapidas com ultrassom nao eximem o médico da realizagcdo da
propedéutica classica. Sua fun¢do é empoderar o clinico em diagndsticos mais precisos e seguro.
Segundo Braunwald, o POCUS ocupa o quinto pilar do exame fisico: inspe¢do, ausculta, palpacao,
percussdo e INSONACAO. Deve-se excluir rapidamente os diagndsticos de doencas fatais. Por que
ndo utilizar mais uma ferramenta para o auxilio diagnéstico? Distinguir se um paciente com dispneia
apresenta um edema agudo pulmonar ou um pneumotérax em poucos minutos a beira de leito com

um aparelho portatil é uma das maiores quebras de paradigma da medicina clinica. Poupa-se tempo,
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radiacao e literalmente folego. Destaca-se como aplicagdes em cenarios agudos: procedimentos
guiados, avaliacdo hemodindmica nao invasiva, fluidorresponsividade, diagndstico diferencial
de dispneia, avaliacdo do nervo Optico e hipertensdo intracraniana, diagnoéstico diferencial de

hipotensao e colapso circulatorio. Todos saem ganhando, pacientes e médicos.

O outro extremo de assisténcia também é possivel. A realizacdo de POCUS no domicilio, por
exemplo, com a possibilidade de supervisao remota para avaliacdo de casos mais desafiadores,
permite o diagndstico precoce, acurado e com baixo custo operacional. Isso pode desonerar os
servicos de sadde de nivel tercidrio, com impacto crucial em regides rurais e com baixa urbanizagao
e caréncia de sistemas de satude. Trabalhos demonstram a precisdo do POCUS no rastreamento de
doencgas cardiacas valvares em aten¢do primaria através dos dispositivos portateis, com precisao

diagnéstica e precocidade.

Ressalta-se que o POCUS em maos nao treinadas ou mal treinadas, também pode gerar
equivocos diagnosticos com impacto importante no atendimento. Os que prezam a educacdao médica
continuada tem muita preocupacao com cursos de imersao sem avaliacdo por pares e follow up.
Logo, é preciso um movimento de todos os envolvidos em educacdo médica para incorporagdo da

pratica no curriculo médico, seja na graduacao, seja na residéncia, ou em ambos.

Werlley de Almeida Januzzi

Especialista em Cardiologia e Cardiointensivista

Especialista em Point of Care Ultrasound

Rev. Cient. lamspe. 2022; 11 (2)



	_TOC_250005
	_TOC_250002
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_GoBack

