Opinido
do 7

Especialista O Discurso do método

A medicina necessita embasamento da anatomia, fisiologia, histologia, patologia e de todas
as demais disciplinas do conhecimento para a pratica alicercada e reta.

Maisrecentemente houve umamudancade paradigma, desviandoaescolhadasintervengoes
direcionadas aos mecanismos fisiopatolégicos, para a simples avaliacao dos resultados. Assim
se iniciou a utilizacdo da soma ponderada dos resultados e o calculo do efeito final ou sumario na
escolha das intervencgdes, as metanalises dos efeitos das intervencgoes.

Intervencdes eficientes seriam as melhores para que os conceitos de custo-utilidade e
efetividade aparegam.

Com a facilidade da comunicac¢do cientifica e da obtencdo de dados, uma profusdo de
conhecimentos tornaram-se acessiveis ao médico e a medicina como um todo.

Aindustrializacao de produtos dirigidos a solu¢do de inumeros problemas forneceu a pratica
meédica uma enormidade de tecnologias disponiveis aumentando a seguranca e a efetividade dos
procedimentos.

No campo da cirurgia, desde a monitorizagdo pré-operatéria do paciente, alternativas
para intubacdo até o fechamento da pele, ha uma quantidade de procedimentos que tornaram
graves problemas encontrados pela medicina, como muito mais simples e seguros. Dificuldades
em pacientes na intubag¢do endotraqueal dificil, chamada de “via aérea dificil”, ou o acesso a veias
profundas, tornaram-se resolvidos com o uso de laringoscépios acoplados aos endoscépios e os
ultrassons na sala de cirurgia. Inimeras lesdes de via aérea e vasculares deixaram de ocorrer.

Evidentemente a cada nova tecnologia, um custo é adicionado, de tal modo que a pratica
pode tornar- se impagavel ou nao sustentavel.

A utilizacdo de novas tecnologias segue uma curva em forma de pardbola (Scott’s
parabola), ascendente, platd e declinio. Uma profusao de utilizacdo de um novo recurso ocorre
inicialmente devido a relatos encorajadores, pressdao por aceitacdo universal por parte das
publicacdes e divulgacao das técnicas, seguido de um plato de uso e posterior declinio, com
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relatos de danos pelos procedimentos e condenacgdo tardia por outras autoridades, colocando os
procedimentos em desuso. Todo o sistema paga o prego durante o uso da técnica, principalmente
0S pacientes.

Um movimento paralelo de acompanhamento da utilidade das tecnologias surgiu: as
camaras técnicas de incorpora¢do de tecnologias. Nao apenas a utilidade ou futilidade dos
aparatos tem sido avaliada, mas, a capacidade de todo o sistema envolvido na saude suportar
seus custos.

As técnicas estatisticas e seus softwares envolvidos distanciaram o médico do
entendimento do real resultado das intervenc¢des. As metanalises de comparag¢des multiplas, em
rede, com andlises Bayesianas e com sistemas lineares generalizados, entre outras, desviaram o
conhecimento para os “metodologistas”, técnicos com o potencial de aumentar o abismo entre
quem escolhe as técnicas e quem descreve suas tecnologias (e seus produtos) na literatura
cientifica. Muitos prescritores ndo entendem o que léem.
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Assim, como a anatomia, a fisiologia e todas as matérias fundamentais, nao é possivel a
pratica médica esclarecida sem o conhecimento do “método”. O método cientifico é parte das
disciplinas fundamentais.

Os tomadores de decisao no atendimento, os médicos, e no controle dos sistemas de satde,
para efetividade de suas escolhas, devem se orientar em métodos e fundamentalmente em
resultados, a base ldgica da tomada de decisao, sem os quais nenhuma decisao sera adequada.
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